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MECTO 3A YHEHKE

* Y4M yBEK Ha UICTOM
MeCTY, 3a pagHuUMm
CTONOM

 Ha pagHom ctony gpxu
camMmo CTBapu 3a ydyene

 KhoUure u cBecke 3a
CBaKku HacTaBHU
npeameT Tpeba aa
nMmajy cBoje rnocebHo




HATPABWU NNAH
YUHEHA! npumep
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Mpeyecto 1 npeayro TenedoHMpam ca gpyroBuma

NMpoBoaum npeBUlle BpeMHa npea TB-OoM UM KOMMjyTepom

CTtanHo HewTO Apyro pagum aa 6mux usderao/na yvyewe
(weTH>a nca, ognasak y npogaBHMUY, YMTake Yyaconuca)

Umam nyHO xobuja, na jeaBa CTUrHeM Aia Hay4MMm HeLITOo 3a
LUKONY

YecTo npeayro TpaXkmum CTBapu, jep UX He APXUM ypeaHo

CtanHo me npekunaajy (ykyhaHu, tenedoH)

Bonum ga yuum y3 My3uKy-TO Me oMeTa na Ayxe y4um

KpeHem ga yumm 6e3 yHanpen npunpemMsbeHor rnrnaHa Koje
npeamMeTte Tpeba Aa yuum, KOjuMm peaoM, KONMIMKO MU BpeMeHa
Tpeoba...

YecTo ognaxem y4yewe WTO Me ontepehyje, na mm oHaa jou
Texe Oyae Aa NovyHem

Ucim u zadnji ¢as, pa ne stizem dobro naugiti.




HakoH ponacka u3 wkone:
1. Oamax nornepaj pacnopeps 3a crnegehu aaH

2. Ha cto nopehaj kbure u csecke U3 npeameTa U3
KOJUX umaw aomahum 3aaaTak unu Tpebaws yumTu
(octane cnpemu y Topby)

3. Oamopu ce

4. Tlpe yyera npunpemm cae npubop

5. Oanyuu Kojum hell peaom yumTu- NOYHU ca
yyereM HajTexmux npeamera
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Kaaa 3aBpluimil ca Hekum nNpeameTuma, Kbury u
CBECKy CTasu y Topby
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YUYN CA TTAY3AMAI! |}

* yum 35-55 muH — oamop (po 15
MUH)

- AKO je Nnekuuja senuka, noaenu je
Ha Hekonuko aenosa (nocne ceakor
Aena-KpaTtka naysa)

- Tlpe cnaearba- NOHOBU HajBaXHUje
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YUY C PASYMEBAHEM

YUuuTtu ¢ pasymesarbem 3HaUu pasmumLlrbaty o
OHOMe WTO YYULL: ymTatn, Npoy4asatu,

anucueaTtu, npenpmuyvasaTtun, NOHABILATMU...

3 NMABHA kopaka:

1. YnosHaeamwe ¢ rpaavsom

2. Yyerwe-nrnassbe no nornassbe
3. TToHassbaE




1. YnosHasarwe ¢ rpaavsom

1. TIpouutaj 6enelwke U3 ceecke ca
yaca

2. TlpouuTaj ueny nexkuujy us
yL16eHuKa

3. Tlornepaj cee cnuke u Tabene

4. TTokywaj Aa 0AroBOPULL HG NUTAHA
Ha Kpajy Nekuuje (cBojum peumma,
rN1aCHO) - aKO He 3HAL OAroBOp

NOTPAXMU Ay TEKCTY




2. KpeHu ¢ yyerem - nornassv
no nornassbe

1. TToHoBHO NAXJbUBO NpOYUTAj NPBO
nornasJsbe

2. [oK uuTaw, noasyuUU CAMO HAJBAXHU je
peun Unu ux 3anULin Ha Nanup Kao
NOACETHUK

3. Kaa npouutaw nornassbe, AUrHU nornea
04 KhbUre U npenpuya) HajBaxHU je
CBOJUM peunma (ako 3abopasuly,
norneaaj y Kwury)

4. Tlpenpuuyaeaj HEKONUKO NyTa FNACHO

5. Ha kpajy cmucnu jegHo nutame U3
=5HrN1aBJbA, 3aNMLIN Ma U M1ACHO
OArosopu




3. TToHasBaAKE

Yak 1 kag cu Hayumo/na, rpaaueo Tpeba
A4 ra NOHOBULW WTO BULWe nyTal

KOHTPOMHU y YeTBpTAK?
Yuuw - y noHeaesbak U yTopak

TToHassbaAW - y cpeAy U YeBpTaK npe
LWKOSe




O6ase3HO 3anNULLIU Ha
nocebaH nanup:

- Natyme un porahaje
+ Hose peuu

+ HepuHuumje ko je obasesHo mopalu
3aNamMTUTU

* OHO WTO TeWKO NaMmTuL
- ®opmyne n npasuna
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KAKO CE
KOHUEHTPUCATN?

* YUYU CBAKOAHEBHO

* YUM yBeK Ha UCTOM MecCTY, Ha KOjeM ce Hanasu
CAMO OHO WTO TU Tpeba 3a Taj NpeameT

* 30 BpemMe y4era UCKIbyun mobn/TenedoH

* KGA OCeTULL Aa NaXHa NOnywWTa: KpaTku 0AMOop
UIN YUTAj Ha Fac, 3aNULWIK HAJBAXHU je, MPUKAXU
LIpTEXOM TO LUTO YUULL...

* Harpaau ce 3a yuewe - uspadyHaj b6poj ctpaHuua
==} je MOpALl Hay4nTU,a kaa npehew oapeheHu aeo
rpaamea Harpaau cebe




KAKO CBINNALOATWU
CTPAX OO UCTTNTA?

NOHOBU FPAAUBO LITO BULLE
nyTa

npecnuiluaj ce ¢ HekUMm Ko
YUu UCTU NpeameT unm
N3roBOpu HayyeHo Hekome

oA ykyhaHa; Aok noHassbaly,
rosopu NMACHO

Yy CTpaxy npecrajemo
Aucartu, a Taaa rybumo
eHeprujy notpebHy 3a
pasMuLLIbarbe: Bpso je
BaxHo BEXXBATW OUCADE;

=)\ 1 UKO NyTa MUPHO

~ :; YTU U U30AXHYTU

KOO TIMCAHbA TECTOBA:

CeTu ce Aa cu y4Ymo m aa
hew CUTYPHO HewrTO
3HATU

npouutaj CBE 3apatke
TIPBO pewwu oHe koje 3HALL

oHAaa oHe koje OENMUMHNYHO
3HaLW

AKO He 3HaAW - NAXJbUBO
npoyuTtaj nNUTabe BULIE
nyrta

AKO Te yXBaTu NaHUKa,

3aCTAHU HQ MUHYT U
mupHo ONLLUA

TTpe Hero wTo npeaaw, jow
jeAHom nposepu Leo TecT




YYEE HA LWUKOJICKOM

HACY

* WTO BULWE NA3ULWL HA Yacy, markbe Mopall

yunTu Ko kyhe

* AKO HelTO He pasymell, NUTAj HACTABHUKA

HAKOH 4Yaca

* 3aNUCYyj NUTAHA KO ja HACTABHUK NOCTABJba
Apyruma (Ha 3aamy CTpaHULY cBecke)

* 3aMuUcyj Npumepe Koje npoq

P\-=71 Koa kyhe 6apem npouuTaj
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Haromunartul

necop HaBoAU

OHO WWTO Ce yuYuno

Taj AGH - TAKO TU ce rpaauso Hehe



